Naujoji koronavirusiné infekcija kelia nerimg visam
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Pries Naujuosius metus Kinijoje, Uhano mieste, kilusi naujo koronaviruso grésmé kasdien
dideja ir skleidzia panikg bei baime visame pasaulyje. Kiekvieng dieng situacija keiciasi,
registruojama vis daugiau infekuoty Zmoniy, kartu daugéja ir mir¢iy nuo Sio viruso sukelty
komplikacijy, nors visais jmanomais buddais siekiama stabdyti epidemijos plitimg. Nors
Lietuva tarsi toli nuo sio viruso isplitimo Zzidinio, vis délto imta atsakingai rdpintis misy
Zmoniy saugumu. Sia tema kalbamés su Uzkrediamyjy ligy ir AIDS centro direktoriumi
profesoriumi Sauliumi Caplinsku.

Kas tai yra koronavirusai, ar jie pavojingi ir kokias komplikacijas sukelia?

1960 metais atrasti koronavirusai (RNR) yra didelés grupés virusy, kuriuos paprastai
nesioja gyvlunai, pogrupis. Problema ta, kad retais atvejais dél glaudaus rySio kai kurie
gyvinai gali juos perduoti Zmonéms. Yra zinoma keletas tokiy koronavirusy, kurie
infekuoja Zmones. Kvépavimo taky epitelio Igstelés ir virSkinimo traktas yra pirmieji viruso
taikiniai. Todél kai kurie minétieji virusai gali sukelti ne tik perSalimo simptomus, bet ir
sunkias apatiniy kvépavimo taky infekcijas, sunkig pneumonijg. Mazdaug apie 30 proc.
persalimo ligy sukéléjy priskiriama batent koronavirusams. Sis naujasis koronavirusas
priklauso tai padiai virusy grupei kaip ir SURS (sunkus Gminis respiracinis sindromas) arba
MERS (Artimyjy Ryty kvépavimo taky sindromas). Batent tai kelia didelj susirGpinimg. IS
tiesy gerai zinomi SURS bei MERS protrikiai. Spéjama, kad uZkrato zidinys —
daugiamilijoninio Kinijos miesto Uhano turgus, kuriame zmogus, ar daugiau Zmoniy,
spéjama, uzsikrété nuo gyvaciy, kuriomis ten buvo prekiaujama, o jos galéjo bdati
infekuotos SikSnosparniy virusu. Pastarieji yra laikomi natdraliais Sio viruso ,rezervuarais®.
Labai gerai, kad gana greitai buvo nustatyta Sio viruso genetiné struktira, kuri mazdaug 70
proc. atitinka gyvatés ir 30 proc. SikSnosparnio koronavirusy struktdras (tikétina, jog batent
tokiu koronavirusy ,miSiniu“ uzsikrété zmogus), sukurta diagnostikos sistema. Tikimasi,
kad, turint tokius duomenis, pavyks greitai sukurti vakcing.

Kaip jau yra skelbta, specialaus gydymo néra, taciau kokiy veiksmy reikia imtis
siekiant iSvengti Sio uzkrato?

Specifinio daugumos naujy patogeny gydymo i$ tiesy neturime — néra nei antivirusiniy
vaisty, nei skiepy. Bet nereikia labai panikuoti, kol neaiSku, kokio dydzio pavojus kyla. IS
pradziy reikéjo iSsiaiSkinti, ar gali §j virusg zZmogus perduoti Zzmogui. Atsakymas, kaip
Zinote, teigiamas — taip, gali. Jau nustatyta pradiné Sio viruso kelio grandiné — Kkuris



Zzmogus pirmas uzsikrété turguje, nustatyta tolesné viruso plitimo seka. Kol kas lieka
neaisku, kiek placiai jis gali plisti.

Ar didelé ligos, kurig sukelia Sis virusas, komplikacijy gréesmé? Kokias iSvadas
galima daryti iS turimy mirStamumo rodikliy?

Dabar jau nusistovi tikslesnés tendencijos ir spéjama, kad mirStamumas, kurj sukelia Sis
naujasis koronavirusas, — apie 3 proc. Vadinasi, jis yra maziau patogeniskas nei SURS,
bet sukelia pavojingy komplikacijy — sunkias pneumonijas. Nors mirusiyjy skaiciai kasdien
keiCiasi, dauguma ligoniy buvo arba senyvo amziaus, arba sirgo plauciy bei kitomis
sunkiomis ligomis, jy imuniné sistema buvo nusilpusi. Tokiems asmenims Sis virusas
pavojingiausias. Bet tarp mirusiyjy — ir jaunas vyras, ir medikas. Vis délto, prie$ darant
rimtesnes iSvadas, reikéty panagrinéti, kokia buvo mirusiy asmeny sveikata, imuniné
sistema. Kad ir kaip baty, gydytojy uzsikrétimas visgi kelia didelj nerimg. Beje, kinai
praneseé (sausio 27-osios duomenimis), kad jau iSgydytas pirmasis Siuo virusu uzsikrétes
Zzmogus. Vadinasi, jo imuniné sistema virusg jveiké.

Kokie pagrindiniai simptomai, kaip liga pasireiskia ir kokiu badu patvirtinama
diagnozé? Koks Sios ligos inkubacinis laikotarpis?

Sio koronaviruso sukeliami simptomai panasis | per$alimo ligy — auk$ta temperatira,
sloga, gerklés skausmas, dusulys ir sunkus kvépavimas. Liga gali komplikuotis | sunkig
pneumonijg. Jeigu uzsikrétusiojo imunitetas stiprus, skaudziy pasekmiy galima iSvengti.
Kitiems gyventojams, sergantiems kokiomis nors sunkiomis Iétinémis ligomis, Sio
koronaviruso uzkratas gali buti labai pavojingas.

Inkubacinis laikotarpis gali bati iki 14 dieny. Tad tiems Zmonéms, kurie grjzo i$ Kinijos,
nebdtinai iS Uhano teritorijos, taip pat ir kity valstybiy (Sio laikotarpio duomenimis virusas,
be Kinijos, iSplites jau 13 $aliy) ir jauia minétus simptomus, reikéty pasitikrinti. Na, o
apskritai visiems kitiems rekomendacijos labai aiskios: jei tik jmanoma, nevykti ten, kur gali
bati serganciy Zmoniy (pirmiausia — j Kinijg), ypac jei imunitetas nusilpes, o iSvykus vengti
kontakto su laukiniais ir naminiais gyvinais, laikytis laseliniu bddu per org plintan€ioms
uzkeciamosioms ligoms iSvengti taikomos higienos reikalavimy (vengti artimos aplinkos su
Ciaudinciais, kosincCiais, sloguojanciais Zzmonémis), kuo dazniau plautis rankas. Kalbant
apie koronavirusg dar reikéty paminéti, kad Zmonés turéty valgyti tiktai gerai termiskai
paruostg maistg — tiek mésa, tiek kiausinius, tiek kitus maisto produktus.

Beje, Siuo metu daznai klausiama, kg daryti su siuntomis, kurios atkeliauja i$ Kinijos? Kol
kas néra jokiy rekomendacijy, kad tas siuntas reikéty kazkaip ypatingai valyti ar net riboti
prekiy judéjimg iS Kinijos ar j jg. Neéra reikalo kelti panikos. Jeigu pasirodys papildomy
rekomendacijy, visuomené bus informuota.

Kasdien pateikiama daug informacijos apie viruso plitimo mastus. Jisy nuomone,
kaip toliau gali vystytis Si epidemija, kokia Sio koronaviruso mutacijos tikimybé?
Kiek Si epidemija grésminga Lietuvai?

Manau, jog maza tikimybé, kad Sis virusas mutuoty j daug piktesnj, agresyvesn;j... Taciau,
jei situacija keisis, bus priimami atitinkami sprendimai. Lietuvoje visos tarnybos gauna
reikiamg informacija, kaip elgtis galimai nustacius koronaviruso atvej;.

Mes nuolat jau 10 mety pabréziame, kad pasaulis tapo labai mazas. O civilizuotame
pasaulyje atsirado galimybiy atgimti senoms ir atsirasti naujoms uzkreCiamosioms ligoms.
Jau ne kartg tiek tarptautinése, tiek nacionalinése konferencijose esu pabrézes, kad viena



i5 grésmiy, kuri greiCiausiai iSliks ilgam, yra zoonozés (tai ligos, kuriomis Zmonés
uzsikreéia nuo gyvany). Panasiai, kaip ir minétyjy SURS, MERS ir dabartinio koronaviruso
sukeltos epidemijos. Kitas klausimas — kaip greitai Zmonés sureaguos j Sias grésmes ir su
jomis susitvarkys. Todél visada turime badti pasiruoSe. Beje, tik tokioje Salyje kaip Kinija
buvo galima imtis tokiy epidemiologiSkai pagrjsty priemoniy — karantino, kuris gali bati
labai sunkiai taikomas kitose valstybése. Vis délto matome, kad to neuzteko. Dar prie$
paskelbiant karanting, 5 min. Uhano gyventojy iSvyko atostogy i§ miesto. Bet kas buty
atsitike, jei to neblty imtasi? Visiems atvejams turime bati pasiruoSe. Ypac kai Sie virusy
protrukiai susije su kelioneémis. Kilus jtarimui dél uZkreCiamosios ligos dar esant kelionéje,
reikéty kreiptis j traukinio, laivo ar léktuvo palydovg, o jeigu simptomy pasireiSkia grjzus
namo, batina pranesti gydytojui, jeigu pats vizito metu nepaklausty, ar nevieséjote kokioje
nors Salyje. Reikéty papasakoti gydytojui visas aplinkybes, nurodyti, kokioje Salyje
lankéteés, su kuo turéjote kontakty, galbit net kokj maistg valgéte ir t. t. O medikai jau gerai
Zino, kad zmogus gali parsiveZzti vienokig ar kitokig — Zinomg ar dar ne —uzkreCiama liga.
Beje, prisiminkime tuos pacius tymus, kuriuos visi jau buvo pamirse.
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