Skarlatina

Skarlatina - tai Streptococcuspyogenes bakterijos sukeliama infekciné liga, kuri pasireiskia
karS¢iavimu, angina ir tipiSkais bérimais odoje. Dazniausiai A grupés beta hemoliziniai
streptokokai sukelia paprasta anging ir tik 10-15 proc. streptokokinés infekcijos atvejy pasireiskia
skarlatinos sindromu. A grupés beta hemolizinis streptokokas (S. pyogenes) gali sukelti daug kity
ligy: Uminj faringotonzilita, pulinéling (impetigo), nekrozinjfascijitj, pneumonija, osteomielita,
vidurin] otitg, meningitg ir kitas ligas, chirurginiy zaizdy infekcija. Negydant ar nesékmingai
gydant, streptokokine infekcija gali sukelti Sirdies, inksty, plauc¢iy, ausy, kauly ir kity organy
pazeidima.

Ligos sukéléjai zmogui nuo Zmogaus plinta oro—laSeliniu biidu, todé¢l uzsikreciama nuo kalbancio,
kosincio ar ¢iaudincio infekuoto Zmogaus per ligonio uzkréstus daiktus, maistg. Persirgus
skarlatina, jgyjamas imunitetas, taciau galima susirgti ir kartotinai. Nuo skarlatinos skiepy néra.

Klinikinis ligos pasireiskimas

Liga prasideda staiga kars¢iavimu (iki 40°C), gerklés, galvos skausmu, pykinimu, kartais vémimu,
apetito stoka, bendru negalavimu. Kartu biina padidéje ir skausmingi kaklo limfmazgiai, patinusios
ir paraudusios tonzilés ir zio¢iy lankai, o ant gomurio ir ant liezuvélio matomi tamsiai raudonos
spalvos taskeliai. Liezuvis buina pasidenges baltu apnasu, tik krastai ir galiukas islieka raudoni,
padidéje liezuvio speneliai. Liezuvis atrodo kaip balta braské. ISnykus apnasui (po 4-5 d.) liezuvis
tampa panasus j raudona bragke. Sis ligos laikotarpis tesiasi nuo 1 iki 5 d., jis baigiasi prasidéjus
biidingam skarlatininiam bérimui. Pirmiausia iSberia po ausimis, kriitinés ir pazasty srityse, o per 24
val. nuo bérimy pradZios biina iSbertas jau ir visas kiinas. Beria smulkiais skaisciais tasSkeliais
paraudusioje, paburkusioje odoje. Veidas lieka neiSbertas, tik biina ryskiai raudonas, o nosies-
smakro trikampis — pabales (vadinamasis ,,skarlatininis trikampis®). I$plitus bérimui oda atrodo kaip
nudegusi sauléje, o dél iskilusiy bérimo elementy ji blina panasi j Zgsies oda. Ryskiausi bérimai
biina ten, kur susidaro odos raukslés: kaklo, paZasty, kirksniy srityje, pakinklio raukslése. Bérimai
laikosi apie savaite. Po 7-10 d. nuo pirmyjy bérimy prasideda odos lupimasis. Lupasi ranky, ypac
pirsty, liemens ir kojy oda.

Infekcijos perdavimo budai.
Pagrindiniai sukéléjo perdavimo biidai yra per org su laseliais nuo kalbancio, kosin¢io ar ¢iaudin¢io
infekuoto Zmogaus, saly€io biidu su iSskyromis i$ nosies, su pilin¢liais paZeista oda.

Inkubacinis laikotarpis
Inkubacinis laikotarpis dazniausiai trunka 1-6 d.

UZkrefiamumas
Negydomas pacientas, sergantis skarlatina, kitus gali uzkrésti 2-3 sav. Jei vartojami antibiotikai,
uzkre€iamasis laikotarpis sumaze¢ja iki 24 val.

Gydymo principai
Susirgus rekomenduojama kreiptis pas Seimos gydytoja, kuris paskirs tinkamg gydyma. Paprastai
streptokokine infekcija gydoma antibiotikais.



PROFILAKTIKA

Kaip sumazinti uzsikrétimo rizika?

Deja, skiepy nuo skarlatinos néra, todél apsisaugoti nuo Sios ligos sunku. Taciau galima sumazinti
rizikg ja uzsikrésti ir susirgti laikantis visy atsargumo priemoniy. Tam, kad skarlating sukelianciy
bakterijy nepatekty j organizma, reikia:

e daznai plauti rankas,

 neliesti jomis veido,

o nekisti daikty j burna,

o nevalgyti ant zemés nukritusio maisto

« vengti kontakto su ligoniu.

Serganc¢iam vaikui patariama i$skirti atskirus indus ir juos laikyti atskirai nuo kity Seimos nariy
naudojamy jrankiy.

Jei kuris Seimos narys serga skarlatina ar kitomis infekcinémis ligomis, reikia daznai védinti
patalpas ir saugoti vaikus nuo artimo kontakto su serganc¢iuoju.

Vaikai, susirge skarlatina, neturéty lankyti ugdymo jstaigos maziausiai 24 valandas po pradéto
gydymo antibiotikais.

Aplinkos valymas ir dezinfekcija

Aplinkai valyti ir dezinfekuoti naudojamos Siluminés (karStas vanduo) ir cheminés priemonés
(buitinés valymo arba dezinfekuojancios valymo priemonés). Valyti ir dezinfekuoti galima $iais
budais: virinant, skalbiant, plaunant, §luostant. Valgymo indams, patalpoms valyti / dezinfekuoti
galima naudoti buitines priemones, pvz., Siltus muilo, geriamosios arba kalcinuotos sodos (20 g 1
litrui vandens) tirpalus arba dezinfekuojancias specialias indy, patalpy valymo arba
dezinfekuojancias valymo priemones.




