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Uzkre€iamuyjy ligy ir AIDS centro (ULAC) duomenimis, per deSimt Siy mety ménesiy registruota
vir§ 16 tokst. (16 517 atv.) susirgimy véjaraupiais ir tai 706 atvejais daugiau nei pernai per visus
metus (15 812 atv.).

Pasak ULAC Imunoprofilaktikos skyriaus specialisty, tikétina, kad serganciyjy skai€ius dar augs,
nes sergamumo véjaraupiais pakilimai stebimi Saltuoju mety periodu (lapkri€io — geguzés meén.).
Siuo laikotarpiu Zmonés daugiau laiko praleidzia uzdarose patalpose, kur yra glaudesni kontaktai,
maziau védinamos patalpos, todél susidaro palankios salygos infekcijos plitimui, o vaiky
kolektyvuose — daznas véjaraupiy plitimas protrukiais.

Véjaraupiai yra viena uzkreCiamiausiy infekciniy ligy, o imlumas Siai infekcijai yra visuotinas. Tai
reiSkia, kad susiddrus su virusu, neturintiems imuniteto, tikimybé, kad susirgs véjaraupiais siekia iki
90 procenty. Vienintelis véjaraupiy infekcijos Saltinis — véjaraupiais sergantis Zzmogus, kuris gali
uzkrésti kitus pirmas dvi dienas iki bérimy ir penkias dienas, atsiradus bérimams. DidZiausias
sergamumas véjaraupiais stebimas tarp 2—6 mety vaiky.

Véjaraupiai — tai Gmi virusiné liga, sukeliama viruso (varicellazoster), pasireiSkianti kars¢iavimu,
pasleliniu odos ir gleiviniy bérimu. Persirgus véjaraupiais, virusas lieka Zmogaus organizme
slaptojoje fazéje, o jam aktyvavusis (dazniausiai sulaukus 50 m.) iSsivysto juostiné
pasleliné.Virusas, sukeliantis véjaraupius, yra itin lakus, neilgai iSsilaiko aplinkoje. Jis jautrus
ultravioletiniams spinduliams, lauke greitai ziiva, todél dazniausiai uzsikreCiama tik uzdarose
patalpose per oro laselius, serganciajam kosint, Ciaudint ar kalbant. Virusas nevédinamoje
patalpoje (ore) gali iSlikti virulentiSkas keletg valandy.

Vienintelé specifiné véjaraupiy profilaktikos priemoné — skiepai, kurie pasizymi dideliu efektyvumu.
Siuo metu Lietuvoje nuo véjaraupiy skiepijamasi savo IéSomis ir besiskiepijanéiy pastaraisiais
metais daugéja. Nacionalinéje imunoprofilaktikos programoje numatyta svarstyti skiepijimo nuo
véjaraupiy jtraukimg j Vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy. Vakcina galima skiepyti vaikus nuo
9 ménesiy amziaus ir suaugusius. Tiek vaikams, tiek suaugusiems rekomenduojamos 2 vakcinos
dozés,maziausiai4savaiciyintervalu.

Nuo véjaraupiy rekomenduojama pasiskiepyti:

e visiems anksciau nesirgusiems vaikams, vyresniems nei 9 mén. (ypac lankantiems darzelius
bei mokyklas ar sergantiems Iétinémis ligomis, taip pat tiems, kuriy imunitetas yra nusilpes);
dazniausiai véjaraupiy vakcina rekomenduojama skiepyti kartu su tymy, epideminio parotito,
raudonukés (MMR) vakcina. Vaikams ir suaugusiems rekomenduojamos dvi vakcinos dozeés;

e suaugusiems, kurie slaugo ligonius ir néra sirge véjaraupiais bei kitus, turinCius didele kontakto
su Sia infekcija rizikg (darzelio personalui, moterims, planuojanéioms néstuma, tévams,
besiruoSiantiems leisti vaikg j darZelj, medicinos darbuotojams);

e asmenims, kuriy imuniné sistema nusilpusi (uZsikrétusiems ZIV infekcija, sergantiems
letinémis plauciy, kraujo, onkologinémis ligomis, vartojantiems steroidinius hormonus, imunine
sistemg slopinancius vaistus).

Daugiau informacijos apie véjaraupius galima rasti Uzkreciamujy ligy ir AIDS centro — ULAC interneto svetainéje.

Sveikatos prieZidros specialisté V. Gustiené


http://www.ulac.lt/lt/ligos/V/vejaraupiai
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